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La inceput de an scolar
redactor Simona-Bianca Rogca
Fiecare an scolar incepe cu emotii din partea tuturor: dascili, copii 5i pdringi.
Pregdtirea materiald §i morald presupune eforturi din ambele pdri familie si scoald.

Copilul este actorul principal al educatiei, totusi atdt pdringii cit §i dascdlii trec printr-un permanent proces de

schimbare i evolutie.
“O scoald in care profesorul nu invatd si el e o absurditate.”

spunea Constantin Noica §i mergdnd mai departe aceastd idee se poate aplica si tn cazul parintilor. Pdringii

adevdrati cresc aldturi de copii lor, invatd aldturi de ei, se autoslefuiesc §i evolueazd in mod continuu.

Urdm tuturor o evolutie lind §i fructuoasd in acest nou an scolar!

Colectivul redactional
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Tulburarile de pronuntie la copil

Prof. logoped Rosca Simona-Bianca

Parintii si cadrele didactice observa adesea faptul ca
unii copii  vorbesc peltic, defectuos o perioadd mai lunga
de timp. Din pacate, dacd pronuntia nu se corecteazd la
timp acest fapt ar putea conduce la etichetari din partea
colegilor, la dificultati de citire si scriere si in final la o
dezvoltarea nearmonioasda a personalitatii. Dislalia este o

tulburare de limbaj caracterizatd prin alterarea pronuntiei

unui sunet (consoand sau vocald) sau a unui grup de sunete

(exemplu “ce” inlocuit cu “te”- “tertel” in loc de cercel).

Dislalia este cea mai frecventd tulburare de vorbire si poate afecta orice vocala sau
consoand. Acest tip de pronuntie este normal la varste mici pana la varsta de cel mult 5 ani.Unele
sunete sunt mai frecvent distorsionate de catre micuti deoarece este necesara o atentie sporita si o
coordonare mai finid a limbii, de exemplu consoana “r”. In unele cazuri dificultatea apare

deoarece punctul de articulare nu este vizibil si este greu de imitat, cum este sunetul “c” si in

altele apare deoarece sunt numeroase alte sunete cu o pronuntie asemandtoare care diferd prin

99 €¢ 9% ¢¢ Y

miscari foarte fine, de exemplu “s”-“s”-“z

Dislalia are cea mai mare frecventa in depistarile logopedice scolare, mai ales in gradinite
si la ciclul primar. Dintre toate tulburarile de limbaj dislalia are cel mai favorabil prognostic si cu
interventie prompta si consecventd poate fi lichidatd. Dacd nu se intervine adecvat si la timp
aceasta tulburare de vorbire poate avea consecinte foarte negative prin efectul ce il poate avea
asupra dezvoltarii personalitatii copilului, asupra capacitatii sale de comunicare si adaptarii sale

sociale si nu in ultimul rAnd asupra randamentului sau scolar.
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Dislaliile au diverse cauze si sunt clasificate dupa acest criteriu astfel:

> Dislaliile functionale

e Dificultati de miscare a aparatului vorbirii (limba, buze, etc) fira a face altfel confuzii
intre sunete copilul sesizdnd la solicitare diferenta intre corect si gresit si chiar
reactionand emotional negativ cand este imitat.

e Slaba capacitate de a diferentia sunetele din punct de vedere auditiv. Desi copilul nu are
deficientd auditivd Intampina greutdti in a diferentia in vorbirea celuilalt doud sunete
apropiate si confundd sunetele si cuvintele. De exemplu un copil cu aceastd manifestare
spune ca cele doua cuvinte “cocos” si “cocos” sunt identice. Exprimarea sa poate fi
,astfel,greu inteligibila.

> Dislalia audiogena- acest termen se foloseste atunci cand dislalia este cauzatad de o

scadere a auzului.

> Dislalia organicd — acest termen se foloseste atunci cand defectul de pronuntie este
cauzat de leziuni ale sistemului nervos sau anomalii ale aparatului vorbirii.
Este foarte important ca pdrintele sa corecteze copilul inca de timpuriu si sa i ofere un
model corect de pronuntie fard sd intirzie vizita la logoped dacd vede cd problema
persista dincolo de varsta de 5 ani.

Cu cat se prelungeste defectul de pronuntie acesta se automatizeaza.

Conditiile de baza pentru ca un program logopedic sa demareze
eficient sunt legate de faptul ca este necesar ca, copilul sa stie sa imite,
sa poata sustine contactul vizual si sa poata fi antrenat in activitate

pentru scurt timp.

Dislalia este deseori legata de dislaxie-disgrafie. La majoritatea

dislalicilor apar fenomenele de transpunere a omisiunilor, deformarilor
si substituirilor din vorbirea orala si in scriere.
Dificultatile de pronuntie, de scris si de citit pot fi prevenite prin interventie logopedica

precoce, cu copiii prescolari mici pentru a evita transformarea tulburarii de pronuntie in
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deprinderi gresite. Asadar, dragi parin{i NU trebuie sa amanati rezolvarea problemelor 1n speranta
ca acestea se vor rezolva de la sine pe masurd ce copilul creste pentru ca riscati agravarea
acestora si efortul pentru recuperare va fi mult mai mare.

Nu uitati! Limbajul este principalul nostru suport in gandire.

Tema de casa, o responsabilitate comuna

Prof. Rosca Simon-Bianca

Odata cu inceperea scolii, incepe si mult dezbatuta problema a temelor pentru acasa. Mai ales la

inceput de drum, mulgi elevi au nevoie de ajutorul parintilor pentru a-si efectua temele de casa.
Dar ce rol au temele?

Temele pentru acasa sunt deosebit de importante in viata scolarului, avand rolul de fixare a
informatiei primite de la cadrele didactice de specialitate, stimuland in acest mod dezvoltarea

cognitiva a copilului si asigurand nivelul de performanta scolara cerut de profesori.

Indiferent de modul de realizare, temele pentru acasa determina stimularea memoriei, dezvoltarea

limbajului si a capacitatilor de comunicare si stimularea memoriei vizuale.
Exista argumente pro si contra temelor. Vom enumera in cele ce urmeaza aceste argumente:

Argumente PRO

1. Principalul scop al temelor pentru acaséd este de a-l ajuta pe elev si isi insuseasca notiunile
predate la orele de curs, aprofundand astfel informatiile. Temele pentru acasd dezvolta lectiile
invatate de elevi la scoald si il ajutd sa inteleagd mai bine notiunile. Exersand si aprofundand

acasa, elevul retine pentru mai mult timp ceea ce a invatat la scoala.

2. Temele pentru acasa il pot responsabiliza si disciplina pe elev. Astfel, acesta invata ca trebuie
sa se comporte responsabil, pentru ca 1n caz contrar va suporta consecintele, adica va primi o nota
micd la scoald sau va fi certat de parinti. De asemenea, elevul va invata sa 1si organizeze singur

timpul liber, astfel incat sa-si poata face temele, dar si sa se dedice altor activitati pe care si le mai
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propune. In plus, rezolvarea temelor reprezinti un mod eficient de petrecere a timpului liber

pentru elev, care il va tine departe de televizor sau alte instrumente multimedia.
Argumente CONTRA

1. Desi temele pentru acasa au rolul de a-1 ajuta pe elev sa inteleagda mai bine lectiile predate in
clasa, totusi acest lucru nu garanteaza succesul, pentru ca unele dintre acestea sunt destul de
dificile. De cele mai multe ori, copiilor le este greu sa rezolve temele pentru acasa, pentru ca fie
nu inteleg cerinta problemei, fie nu au inteles informatiile la scoala si atunci nu stiu cum sa le
aplice acasa. Mai mult decat atat, unele exercitii 1i pot pune in dificultate chiar si pe parinti.
Astfel, copiii se intorc la scoald cu temele nefacute si este posibil ca profesorii sa nu le explice

rezolvarea din lipsa de timp.

2. Numarul temelor pentru acasa este destul de mare, iar rezolvarea lor le poate ocupa foarte
mult copiilor, ceea ce nu este tocmai in regula daca acestia mai au de facut si alte activitafi
extrascolare. Totodata, dacd au foarte multe teme de rezolvat acasa, atunci copiii isi pot pierde

concentrarea, precum si interesul pentru materiile respective.
Cum poate parintele sa isi ghideze copilul la teme?

Parintele va avea grija ca elevul sa aiba rutine corecte. Dupa intoarcerea de la cursuri, elevul va

avea o perioada pentru servirea mesei i cel putin o jumatate de ora de repaus.

Elevul va fi incurajat sa pregateasca caietele si cargile pentru ziua ce urmeaza. Nu se vor incepe
temele scrise Tnainte de a citi ceea ce s-a scris in clasa. Astfel, elevul isi va reaminti cele predate

si va rezolva cu 0 mai mare usurinta.

Pentru o efectuare a temelor cat mai eficient, camera trebuie sa fie cat mai aerisita si mediul de

lucru cat mai ordonat pentru a nu distrage atentia.

De asemenea, nu trebuie sa existe in camera televizor, muzica sau alti factori de distragere.
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Parintele nu va interveni decat daca este solicitat si va incerca Incurajarea elevului inspre a

rezolva independent.

Perioada de lucru trebuie sa fie corect dozata si alternata cu scurte pauze atentia copilului obosind

relativ repede.

La incheierea temelor ghiozdanul se va face conform orarului reluand cu copilul si ajutandu-1 sa

isi reaminteasca eventuale sarcini extra cum sunt proiectele sau lecturile suplimentare.
Nu uitati ca fiecare copil este diferit ei rezolvand in ritm diferit temele!

Inchei acest articol urandu-va mult succes in noul an scolar!
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Géanduri de vacanta

Prof. Inv. Primar Oprea Maria-Lacramioara

Vine vara pe carare

Si cu ea vacanta mare.
Toti copiii strigd: uraaa,
Sa inceapa aventura!

De la mare, sus la munte
Vom urca pe piscuri multe.
Nu vom fi simpli turisti:

Ne fom face alpinisti!

Sfarma-Piatra, Robin Hood

Ne vor insoti in gand
Si la brat cu fantezia,
VVom incinge veselia.

(”Vacanta mare”,Aurora Georgescu)

Cum sa nu te bucuri, mai ales cand esti copil sau tanar de acest anotimp? De vacanta... De
prieteni sau de noi prietenii ce se leaga... Vara, e un anotimp parcd destinat camaraderiei sau
imprietenirii, frumusetii ce se naste intre oameni.

Toate planurile de vacanta prind aripi, inaltdndu-se in ritm cu vantul.

Cum puteam sd avem vacantd relaxanta si activa, cu un rezultat bun si evidentiat in domeniul
diverselor tabere, decét integrandu-ne in "TABARA DE DISTRACTIE” de la Azuga. Numele
era predestinat. S-a dovedit a fi o tabard recunoscuta prin activitatile propuse si pentru

profesionalismul cu care se implicd in organizarea taberelor de vara pentru copii.
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Traiam fiecare moment cu poftd, devoram zilele de la Inceput si pana la sfarsit, atenti la
toate senzatiile care ne treceau prin suflet si prin corp. Am ales zilele si serile in aer liber,
activitdti incitante, relaxante. Am pus pentru perioada taberei pe liber televizorul si telefonul. Ne-
am dat jos castile din urechi, spre a ne da seama ca si natura are propriul ei concert, iar pasarelele

din paduri nu tac o clipa.

Nu ne mai gandeam la ce vom face maine sau peste o ora sau peste 5 minute, de asta se

ocupau altii, profesionistii, ci ne concentram doar pe ACUM.

10
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Ne-am incarcat bateriile cu forme si privelisti de vis, pentru a ne ajunge multd vreme.
Detasarea totala de munca, de stresul cotidian a facut ca aceasta vacanta sa fie ca o terapie.
Meritam cu totii aceasta relaxare! Ne-am propus sd adundm amintiri frumoase, nu doar prin
suveniruri sau fotografii, ci mai ales in suflet. Am privit frumusetea in mod direct, nu numai prin

lentila de la aparatul foto.

Imi place teribil de mult varsta micutilor mei, aia la care poti merge cu ei cam pe oriunde,
in care te intelegi, discuti, canti si topai impreund, varsta la care au preferinte si emotii si 0
sinceritate debordanta.

In toatd aceastd mare de cilduri si sperante, ne-am lisat purtati de vise, ca intr-un balon
colorat care pluteste usor peste grijile de zi cu zi. Am sorbit clipele speciale si le-am Tnchis Tn
suflet, ca sa ne dea curaj mai tarziu. Eram constienti de ceea ce avem §i recunoscatori pentru

fiecare moment de fericire.

11
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Hogyan konnyithetjik meg az iskolakezdést?

Az iskola az egy kilénos bolygé.

Az iskoldban minden masképp van.
Példaul az idoszamitas.

Az év itt szeptemberben kezdodik

és juniusban ér véget,

vagyis minddssze tiz honap.

Egy hét csupan 6t napbol all.

(...)

A tizperc sem tiz perc, hanem tizendt,
Sot, a harmadik tizperc az husz perc!
Az iskolaban a rossz dolgok

mindig révidebbek, mint a kinti vilagban,

de a kellemesek kicsit hosszabbak.

(Békes Marta — Az iskola)

Borbély Edina, logopédus

12
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Végett ért a nyari vakacid, sok gyerek iskoldba késziilodik, amely az 1j €élmények irdnti

kivancsisag mellett fesziiltséggel teli id6szak sziilok és csemetéik szamara egyarant. Nemcsak a

gyermek, hanem az egész csalad élete valtozason megy at, hiszen Uj napi rutint, 0j szabalyokat

kell kialakitaniuk az 0j feladatok teljesitésére. Az iskolaba 1épés komoly mérfoldké a csalad
¢letében, ezért jo, ha a sziilék kelléen fel tudjak késziteni csemetéiket a sikeres iskolai
palyafutasra.

Az els6 napok, honapok nagyon meghatarozoak a kisiskolasok életében, az ekkor szerzett
élmények hatdssal vannak a gyermek tanuldsi kedvére, beilleszkedésére, onbizalmara. Az
iskolaban talalkozik el6szor olyan helyzetekkel, ahol korlatozzak a jaték és a mozgas idejét,
elvégzendd feladatokat kap, mérik a teljesitményét, valamint fontossa valik jol beilleszkednie a
csoportban.

A gyermek iskolara vald el6készitése értelmi €s érzelmi szinten kell megvalosuljon. Az
értelmi el6készités jelentGs része az Ovodai foglalkozasokon torténik. A sziilok is segithetik
olyan otthon konnyen elvégezhetd jatékos feladatokkal, amelyek bizonyos készségek,
képességek fejlodését célozzak meg, s amelyek alapvetdek a sikeres iskolakezdéshez:

v' Finommotorika fejlesztése: nélkilézhetetlen az irds, olvasas -elsajatitasdhoz. Ennek
fejletlensége mar 4-5 éves korban észrevehetd, ha a gyermek nem szivesen rajzol, gyurmaz
vagy szerel 6ssze aprobb jatékdarabokat, gorcsdsen hasznalja az eszkozoket. 5-6 évesen ha a
cip6tiizé bekdtése nehezen megy, vagy példaul aprobb targyakat, pénzérmét nehezen vesz fel
a foldrol, szintén e készség elmaraddsanak jele lehet.

v’ Beszédértés, helyes beszéd: a gazdag szdkincs, a jo kifejezOkészség nem csak a tanorakon
fontos, hanem megkonnyiti a beilleszkedést is, ugyanis egyszeriibb baratokat szerezni, ha a
gyermek verbdlisan jol megnyilvanul, érdeklddd a kornyezete irant. E készséget a sziilok is
véltozatosan fejleszthetik akar utazéas kozben is. ime néhany példa:

o Koz0s mesealkotas: egyikiik kitalalja a kezdé mondatot, majd sorba megtoldjak egy-
egy mondattal, s igy alkotjadk meg a kozdsen kitalalt meséjiiket (,,Egyszer volt, hol
nem volt, volt egyszer egy kislany meg egy kiskutya...”).

o Szolanc: a kovetkezd szonak az eldbbi utolsd hangjaval kell kezdddnie (6ra — alma —

auto — évoénéni, stb.).

13
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o Szogyiijtés: bizonyos fogalomcsoportban tartozo szavakat gyiijtiink (pl. allatnevek,

gyumdlcsok, zoldségek).

Otthoni fejlsztd tarsasjatékok koziil érdemes olyant valasztani, amely a torténetmesélést,
a szokincset fejleszti.

Az érzelmi felkészités sordn az kell elérnlink, hogy a gyermekben val6sdgos kép
alakuljon ki az iskolarol: tudnia kell, hogy a jaték és vidamsag mellett kotelességei, feladatai
vannak, amelynek eredményeként érdekes és értékes ismeretek birtokdban juthat. Az
alabbiakban nézziik meg, hogyan segitheti a sziild a gyermek érzelmi felkésziilését az iskolara:

v Ne ijesztgessik, fenyegessiuk a gyermeket az iskolaval! Az efféle mondatok, mint példaul
,,Az iskolaban nem jatszhatsz majd annyit!”, ,,A suliban nem mehetsz majd barmikor a
mosdoba!” kdnnyen elbizonytalanithatjak a gyermekeket, esetleg félelemérzetet okozhatnak,
a iskolat gyakran rideg bortonnek képzelik, amelyben mogorva, baratsagtalan felndttek a
hozza hasonl6 ,,rossz” gyermekek fegyelmezésével, esetleg biintetésével foglalkoznak. Nem
meglepd, ha a gyermek ilyen iskolarol kialakitott téves kép hatdsara nem akar majd iskolaba
menni.

v' Meséljink spontan az iskolarol! Jo, ha a sziild beszél a sajat iskolai éveirdl, hiszen ezaltal a
gyermek meggy6zoédhet arrdl, hogy egyszer az anyja/apja is atélte azt, ami most ra var, igy
bizalommal fordul a késdbbiekben is hozzajuk kérdéseivel. A mesélés soran az iskola pozitiv
oldalat emeljiik inkabb ki, példaul azt, hogy mi mindenre lesz majd képes, miutan megtanult
irni, olvasni, szamolni.

v' Vilaszoljunk 6szintén! Altaliban az 6vodas korG gyermeket érdeklédéek, kérdezdskodnek
az iskolarol mar az utols6 6vodai években. Fontos, hogy ilyenkor a sziilok mindig az igazat
valaszoljak nekik, nem hallgathatjak el a rajuk varo feladatokat és kotelességeket sem.

v Iskolakezdés elétt ismerkedjenek meg a tanitéval, az iskolaval! Az iskolaban tartott nyilt
napok keretében, de akar azon kivil is, el lehet latogatni az iskoldba, megismerhetik a
tantermeket, az udvart, a mellékhelyiségeket, talalkozhatnak és beszégethetnek a leendd
tanitoval, ezéltal a gyermek otthonosabban és magabiztosabban kezdheti a iskolat.

v Vonjuk be az el6késziiletekben a gyerekeket! Az iskolara hangol6dashan sokat segithet, ha
a gyermekkel kdzosen vasaroljak meg az iskolastaskat, a flzet-, konyvboritot, tolltartét, a
gyermek véalaszthathaja ki ezek szinét, mintajat. Majd a fuizetek becsomagolasat is kdzosen

végezhetik, atlapozhatjak a tankdnyveket.

14
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Az iskolakezdés komoly, dsszetett folyamat, ahhoz hogy sikeres legyen sok eréfeszitésre és
tiirelmere van sziikség az egész csaldd részérdl, de néhany év mulva meghozza a gylimolcsét a
kdvetkezetes és kitartd munka.

Kivanok eredményes iskolakezdést gyerekeknek ¢€s sziiloknek egyarant!
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e Horvath Gyorgy (2004): Pedagogiai pszicholdgia. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest

IMPORTANTA EVALUARII INITIALE

Prof. inv. primar: Husari luliana

,, Adevaratul dascal este caracterizat prin aceea cd minte sa se miscd in armonie cu
mintile elevilor sai, traind impreunda dificultatile si victoriile intelectuale deopotriva.”
(Dewey,J. 1972)
Inca de la inceputul anului scolar, dupd o perioada de recapitulare a materiei studiate in
anul anterior, la principalele obiecte de invatdmant, cadrele didactice, doresc sd stie cat mai
precis nivelul de cunostinte al elevilor dupa o vacantd de trei luni. Astfel, ei sunt supusi

evaluarilor initiale.

15
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Teoria si practica “evaludrii” in educatie, inregistreazd o mare varietate de moduri de
abordare si intelegere a acestui termen. In cele mai multe cazuri, termenul “evaluare”, este redus
la actiuni precum: a verifica, a cerceta, a nota, a aprecia, a clasifica. Din punct de vedere a
functiilor pe care le indeplineste, unii evaluatori atribuie in totalitate actiunii de evaluare, functia
de cunoastere a rezultatelor scolare si de sanctionarea 1n sens pozitiv sau negativ a acestora. Altii
o considerd o actiune ce se suprapune activitatii de instruire. Dar, cei mai multi i recunosc rolul
de reglare si de sustinere a procesului de predare-invatare.

Evaluarea este o activitate complexa, un act integrat activitatii pedagogice, desi, uneori
este asociatd cu o metaforda faimoasa: “Cand aud de evaluare imi scot creionul rosu”. Este
adevarat ca evaluarea este tot atat de legata de creionul rosu pe cat este cow-boy-ul de pistolul
sau. Creionul rosu reprezinta instrumentul cu ajutorul caruia cadrele didactice corecteaza,
noteaza, adnoteaza lucrarile elevilor. Creionul rosu este instrumentul cu care expertii in stiintele
evaluarii subliniaza punctele slabe sau punctele tari obtinute in urma unui proces de evaluare.

Pentru invatator, evaluarea este o actiune etapizata , in urma careia isi da seama daca
pregatirea elevului este in concordanta cu asteptarile sale, cu cerintele programelor scolare.

Pentru elev, evaluarea este un mijloc prin care el realizeaza cum este perceput de catre
invatator si cum acesta 1i apreciaza pregatirea.

Pentru parinti, evaluarea este o cale de a sti unde se situeaza copilul din punct de vedere a
pregatirii scolare si ce perspectiva are de a continua aceasta pregatire intr-un anumit domeniu.

Evaluarea este cosideratd un “barometru” care indica in orice moment starea pregatirii
scolare, succesele si esecurile, randamentul obtinut in raport cu cele proiectate in curriculum.

Evaluarea este un proces mult mai complex, ce insumeaza un ansamblu de operatii care
precizeaza: obiectivele si continuturile ce trebuie evaluate, scopul si perspectiva evaluarii,
momentul evaluarii, modalitatea de evaluare, modul de prelucrare a datelor si de valorificare a
informatiilor obtinute in urma actului evaluativ, criteriile pe baza carora se evalueaza.

Evaluarea initiald se realizeaza la inceputul unui program de instruire (ciclu curricular, an
scolar, semestru, unitate de invatare, capitol) si vizeaza identificarea conditiilor in care elevii pot
sa se pregdteascd si sa se integreze in activitatea de invatare, In programul de instruire care
urmeaza. Are functii de diagnosticare si prognosticare a nivelului de pregatire a elevilor, pentru a

se cunoaste de unde se va porni §i ce trebuie perfectionat.
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Evaluarea initiald este indispensabila pentru a stabili daca elevii au pregatirea necesara
credrii premiselor favorabile studiului noilor discipline de specialitate.

Evaluarea initiald nu 1si propune aprecierea performantelor globale ale elevilor si nici
ierarhizarea lor, fapt pentru care se recomanda raportarea la bareme de evaluare / apreciere.

Sansa atingerii scopului evaluarii initiale este cu atat mai mare cu cat noi, cadrele
didactice, reusim sa-i determindm pe elevi sa fie receptivi si sd inteleagd importanta evaluarii
scolare, tratand cu seriozitate rezolvarea sarcinilor propuse.

Fiind anuntati de la inceput ca notele de la evaluarea initiala nu vor fi trecute in catalog,
elevii se vor concentra in mod expres asupra rezolvarii cu succes a subiectelor fara a considera,
efectiv, ca este o evaluare propriu-zisa, ci un exercitiu util activitatii de invatare.

A invata nu doar pentru nota ci, in primul rand, din dorinta de A STI, A CUNOASTE,
este un real progres in dezvoltarea psihica si activitatea scolara a elevului!

Subliniind rolul si importanta evaluarii initiale, (Ausubel, D., si Robinson, R., 1981),
afirma: , ...Daca as vrea sa reduc toata psihopedagogia la un singur principiu, eu spun: ceea ce
influenteaza cel mai mult invatarea sunt cunostintele pe care le poseda la plecare (elevul, n.n).

Asigurati-va de ceea ce el stie §i instruiti-l in consecinfd.”
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Tippek az otthoni tanulashoz (sziiloknek, gyerekeknek)

Vajda Gongyi tn.
Dacia Alt. Iskola, Marosvasarhely

Mar javaban benne jarunk az (j tanévben. A bemelegitésen mér tdl vagytok, széval itt az ideje,

hogy egy Kicsit rahangolddjatok a tanulasra.

Szeretnék egy kis segitséget adni az otthoni tanulashoz, hiszen lassan jon a keményebb munka,

kezdédik az igazi tanitas.

ime néhany javaslat/ tipp a kénnyebb tanulashoz:

1) Teremts nyugodt és csendes kdrnyezetet a tanulashoz. Ugy nem lehet tanulni, hogy kozben
sz0l a zene vagy a TV-ben a kedvenc filmed megy. Legyen csend, amikor tanul a gyerek .

2) Allits fel sorrendet a tanulnivalokban. Nézd at, hogy mibél van lecke vagy tanulnivald, és
irj egy listat a piszkozatfiizetedbe, és haladj sorban. Ha elkésziltél az egyikkel, akkor pipald ki,

és menj a kovetkezoére. Igy nem marad ki semmi, és latni fogod, hogy hol tartasz.

3) Mindig az aznapi leckével kezd a tanulast. Még az aznapi ismeretek frissek a fejedben. Még
emlékszel az aznapi magyarazatokra. [gy konnyebben bemegy a fejedbe. A kovetkez6kor csak

ismételned kell. A kétszeri megerésitéssel maradandobb lesz tudasod.

4) Soha ne kezdj el ugy tanulni, hogy éhes vagy faradt vagy! Ez azért fontos, mert a
figyelmedet nem tudod a tanulasra dsszpontositani. Ha majdnem elalszol, olyan faradt vagy,
vagy nem ettél semmit egész nap, hosszadalmas és szenvedéssel teli lesz a tanulas. Ezért minden

nap aludj eleget és egyeél eleget!

5) Haszndlj a tanulashoz szotarat! A tantargyak tele vannak szakkifejezésekkel, amiket csak az
adott témakodrben hasznalunk. Nem véarhatod el magadtol, hogy eldre tudd a szakkifejezéseket
abban a tantargyban, amit most kezdtél el tanulni. Ezért legyen kéznél mindig egy szétar, amit
eld tudsz venni és meg tudod benne nézni, ha ismeretlen szoval talalkozol. Vagy utdnanézhetsz

az internet online szotaraiban. Csak vigyazz, ne kalandozz el mashova!
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6) Hasznélj tukrot! Mit jelent ez? Ha példaul torténelmet vagy magyart tanulsz, akkor a leckét
egy tikor eldtt felmondhatod, hogy lasd, mennyire tudod Osszefliggéen elmondani azt, amit
megtanultal. Mert lehet, hogy Ugy érzed, tudod az anyagot, de elmondani mar nehezen megy. Es
ha a tanar kihiv felelni, ott bizony beszélned kell. Tehat, ha otthon begyakorlod a felelést, akkor
az iskolaban sokkal kénnyebb lesz.

7) Rajzolj! Ha valamit nem tudsz kiokoskodni vagy nem érted az 6sszefiiggéseket, akkor
prébald meg lerajzolni! Meglatod, sokkal egyszer(ibb lesz igy a tanulas.

Sok sikert kivanok!
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