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Azi in vers copildresc
Aurora Luchian

Sa nu te grabesti, copile,

Sa porti straie de matur,
lata ce-o sa-fi spun prin file,
Dulce-i traiul imatur!

In copildrie-i visul

Si miracolul, uimirea,

Doar aici e Paradisul,
Fericirea si iubirea.

Intr-un coltisor de suflet
Sade bucuria, hazul

Si resurse de rasuflet,

Cand ca zmeul sari parleazul!

Jocul, cdantul, voiosia,
Rasul tau de curcubee,
Nu platesc nicicum chiria
Intr-o lume cam atee.

Lasa-ti inima sa zburde
Si sa faca nebunii,
Infantile si absurde,
Ori sa faci cascadorii.

Vin mahnirile navalnic?

Sa nu le primesti la tine,

Ca nu-s boare, zbor sagalnic...
Varsa nemilos, suspine.

Razi, sa molipsesti pamantul
Cu torentul tau zglobiu,
Schimba furtuna cu vantul,
Fa cer pur, din plumburiu.

Lasa grijile deoparte,

Tntr-un cufars sub cheie,
Si traieste “ca la carte”,
Ca viata-i cat o scanteie.

Haide, umple de culoare
Lumea mea maturizata,
Si-ntr-un scai sa vad tot floare,



Fa-mi viata inseninata!

Timpul plin de viclenie,
Lunecos, grabit, pradalnic,
Fura zbang, copilarie...
Si n-o sa mai fii zburdalnic.

leri, copil, doream sa cresc,
Azi, in vers copilaresc...

Pe aceasta cale transmitem calde multumiri parintilor care au colaborat cu noi
si care au facut posibila incheierea cu succes a inca unui an scolar.

Uram “La multi ani!” tuturor copiilor cu prilejul Zilei Internationale a
Copilului si tuturor invatatorilor si invatatoarelor cu prilejul Zilei invatatorului.

Va multumim pentru interes si va uram sa aveti mereu suflete copilaresti!

Colectivul de redactie




Sectiunea I: Dedicate parintilor...

Utilizarea ecranelor intre necesitate si pericol

prof. logoped Rosca Simona- Bianca

Noua generatie pare a fi una eminamente digital.inca de la cele mai mici vérste copiii
manipuleaza cu mare usurinta tehnica moderna: telefon, tableta sau calculator.Desi existd o mare
varietate de jocuri educationale si materiale bogate in informatii educative utilizarea tehnicii
moderne de la varste fragede nu este lipsita de pericol.Chiar si unii producatori recunosc
pericolele utilizarii acestor instrumente.

Un nou studiu realizat de cercetatorii de la Spitalul din Cincinnati a descoperit c¢a timpul petrecut
in fata ecranelor conduc la o slabd conectivitate in creier in sfera de limbaj in tmp ce cititul creste
aceasta conectivitate intre neuroni.

Un alt studiu recent a demonstrat ca neurochimia cerebrala a copiilor care au cazut in panta
dependentei de internet sau smartphone era diferitd de a celor care nu erau dependenti.in special,
s-au observat schimbiri in circuitele de recompensi. In mod surprinzitor aceste schimbari au
fost reversibile atunci cand tinerii au participat la terapie cognitiv-comportamentald pentru
dependenta lor.De asemenea un alt studiu a raportat ca celulele unei arii de recompensa a
creierului ( nucleus accumbens) se activau cand participantii la studiu vedeau poze Instagram cu
multe like-uri care din nou sugereaza ca social-media poate crea dependentd. Aceste cercetari ne
pot oferi motive suplimentare de gestionare prudenta a timpului la ecran tinand seama de varsta
frageda si dezvoltarea incompleta a sistemului de valori.

Ceea ce este s1 mai important decat functionarea cerebrald este dezvoltarea psihologica a copiilor
care utilizeaza ecranele. Cercetdtoarea Jean Twenge a demonstrat legaturi foarte stranse intre
timpul petrecut la ecran sidepresie si suicid la adolescenti.Intr-un studiu recent cercetitoarea a
aratat ca 48 % din adolescentii care petrec mai mult de 5 ore pe telefon si social-media s-au
gandit la sinucidere sau au planuit sa o faca . Acei tineri care au petrecut mai mult timp facand



sport, teme, socializand cu prietenii in viata reala si mergand la biserica au avut un risc mult mai
scazut de suicid.

Pentru a contrabalansa dorinta copiilor de a utiliza ecranele parintii pot face diverse programe
pentru copiii lor.Desi pare demodata iesirea in parc sau la iarba verde este binevenita atat ca
mijloc de socializare cat si de recreere sau cunoastere a mediului.De asemenea jocurile de masa
in familie pot ajuta copiii sa 1si dezvolte deprinderi sociale si de respectare a unor norme sau
algoritmi.Sporturile de orice fel dezvolta de asemenea fizic si psihic scolarul imbunatatind
motricitatea, atentia si capacitatea de invatare. Studii de specialitate au demonstrat cd audierea
muzicii sau deprinderea cu un instrument creeaza noi conexiuni cerebrale si imbunatatesc starea
de bine si performantele de invatare.

Inchei acest articol prin a ura tuturor o “Vacanta placuta!” si prin a reaminti parintilor ca niciun
ecran nu poate inlocui relatiile reale si ocaziile de Invatare din lumea reala.

Linkuriutile:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/apa.14176

http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797616645673

https://www.eurekalert.org/pub releases/2017-11/rson-sac111717.php

http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702617723376

https://bebrainfit.com/music-brain/



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/apa.14176
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797616645673
https://www.eurekalert.org/pub_releases/2017-11/rson-sac111717.php
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702617723376
https://bebrainfit.com/music-brain/

EXCURSIA prin ochi de copil

prof. inv. primar Sos Adriana

Perioada scolaritatii mici este extrem de incarcata pentru un copil! El invata sa citeasca,
sa scrie, sa socoteasca! Mai invata ca fiecare grup are anumite reguli si acestea se respecta de toti
membrii pentru ca lucrurile sa functioneze. De asemenea , se leaga noi prietenii si noi relatii de
colegialitate, care pot raimane intre ei! Se descopera jocuri si preocupari comune! Toate acestea
au nevoie de timp pentru a se realiza si de interactiunea copiilor! Drumetiile, vizitarea unor
obiective sau excursiile sunt prilejul potrivit ! Cuvantul ,,excursie” are un sens pentru fiecare
copil in parte, astfel: distractie fara parinti; joaca pe parcursul a una, doua zile; cumparaturi fara
sfatul adultilor; dormit in alt loc decéat acasa...

Abia in momentul in care se linisteste euforia acestor sentimente, abia atunci se naste
curiozitatea (referitoare la ceea ce se va vizita), interesul fatd de anumite obiective,
responsabilitatea fatd de grup si fatd de propria persoana. Faptul ca avem o tara atat de frumoasa,
cu toate formele de relief, cu multe vestigii ale istoriei si ale credintei poporului nostru, cu locuri
ce omagiaza oameni de seama ai romanilor, deschid posibilitati nenumarate de cunoastere! De
aceea orice excursie organizatd cu elevii (mici si mari) poate avea o paletd largad si variata de
obiective! Tinand seama de varsta copiilor participanti se pot alterna vizitele la case memoriale
sau muzee, cu parcuri de joacd, cu spatii in naturd, astfel incat intr-o perioada scurta sa fie
cuprinse obiectivele si sa se imbine in mod placut pentru copii!

Pornind de la aceste premise am organizat o excursie pentru elevi de 8-9 ani, care a cuprins:
vizitarea cetatii Sighisoara (istorie), Herghelia Sambata (ocupatii ancestrale ale poporului
nostru), Valtoarea Lisa (traditii si obiceiuri), Manastirea Brancoveanu (credinta si istorie), parc
cetatea Fagaras.

[ata cateva impresii asternute pe hértie!
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Inteligenta emotionala - cel mai bun predictor pentru succes

~ -
| —

Oprea Maria prof. inv. primar

Ce este o emotie? Dictionarul explicativ al limbii roméane o defineste ca fiind: ,,0 reactie
afectivd de intensitate mijlocie si de duratd relativ scurta, insofitd adesea de modificari in
activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fata de realitate”.

Emotiile ne-ar ajuta si pe noi sa ne cunoastem mai bine, daca le-am asculta si am invata
de la ele. Din pacate, prea putini dintre noi ne ascultam emotiile si le lasdm sa ne ghideze in viata
de zi cu zi. Prea putini dintre noi suntem in mod natural capabili sd ne conectdm usor la propriile
noastre emotii, s ni le constientizam si sa ni le controlam in situatii tensionate. Cu alte cuvinte,
putini dintre noi avem o inteligentd emotionald nativa. Unii dintre specialisti definesc inteligenta
emotionala ca ,abilitatea de a recunoaste si a intelege emotiile tale si ale celorlalti si capacitatea
de a folosi aceasta infelegere pentru a-ti controla comportamentul si a Tmbunatati semnificativ
relatiile cu ceilalti.”

Ce pot face cei care nu au aceastd capacitate innascutd de a-si constientiza si controla
emotiile? Foarte simplu: o invata! Inteligenta emotionala poate fi dezvoltata, spre deosebire de
inteligenta rationald sau de personalitate.

In ultima vreme se vorbeste tot mai mult despre inteligenta emotionald. De pilda, s-a
descoperit faptul ca persoanele care au o inteligenta emotionala ridicata se descurca mai bine in
viata si 1si ating mai usor scopurile. De asemenea aceste persoane relationeaza mai armonios cu
ceilalti si au capacitatea de a-i convinge pe ceilalti. Ele par sa se bucure mai mult de viata, si 1i
ajuta si pe ceilalfi sa faca acelasi lucru.

In esentd, inteligenta emotionald inseamna doud lucruri: a fi Intr-un bun contact cu noi
insine si a avea relatii satisfacatoare cu ceilalti.

A fi in contact cu noi insine inseamna:

- Sd ne cunoastem propriile emotii. Contactul cu propria persoand se referd si la
cunoagterea propriilor nevoi, dorinte, si impulsuri, precum si determinarea cauzelor ce duc la
aparitia lor.

- Sa putem controla felul in care ne manifestam emotiile. A ne controla emotiile nu
inseamna a le bloca, ci a le putea stiapani, cat timp pastram contactul cu ele.

- S@ ne putem motiva pentru a atinge un scop

A avea relatii satisficatoare cu ceilalti presupune:

- S& fim empatici.

- Sa invatam sa relationdm eficient, adicd sa stim sd comunicdm, sa cerem ajutorul si
parerea celorlalti cand avem nevoie, precum si sa gasim puncte de legatura cu ceilalti.
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- Sa 1i putem conduce pe ceilalti, s ai capacitatea de a-i convinge cu ideile tale, sa stii
cum sa-ti expui propriul punct de vedere, dar si sa stii ce vor ceilalti, ca s stii ce sa le oferi.

Constientizarea propriilor emotii

Aceasta abilitate a inteligentei emotionale necesita vointa de tolerare a disconfortului dat
de concentrarea asupra unor emotii negative. Studiile au aratat ca este singurul mod de a intelege
cu adevarat propriile emotii, de unde vin si de ce.

Emotiile servesc unui scop. Numai examinarea si infelegerea acestora ne da posibilitatea
de a ne cunoaste cu adevarat si de a adopta comportamente eficace in situatii tensionate.

Analizati-va valorile!
A ne gandi foarte atent la care sunt valorile cu adevarat importante pentru noi este un
exercitiu zilnic, saptamanal sau o datd pe luna, pe care dacad il vom repeta, vom constata cat de

mult putem sa ne Tmbunatatim constientizarea propriilor emotii.

Metode de gestionare a propriilor emotii

Zambiti si radeti mai mult! Stiafi cd atunci cand zambim sau radem, fata noastra
transmite semnale catre creier, anuntandu-1 ca ne sim{im bine? Creierul nostru raspunde efectiv
nervilor i muschilor fetei pentru a determina starea in care ne aflam. Ce ar insemna asta pentru
autocontrol? Cand suntem blocati intr-un anumit gand suparator, daca ne fortdm sa zambim,
putem sa contracaram starea emotionala negativa.

Preluati controlul monologurilor interioare!

Existd o legaturd puternica intre ceea ce gandim si ceea ce simtim, atat fizic cat si
emotional. Gandurile noastre dicteaza cum ne simtim in fiecare moment al fiecarei zilei. Este
imposibil sad incercam sa identificam fiecare gand, ca sa vedem daca are o influentd negativa sau
pozitiva asupra starii noastre emotionale. Cert este ca cele care ne influenfeaza cel mai mult
emotiile sunt monologurile interioare, acelea pe care fiecare dintre noi le are in minte si care ne
afecteaza perceptia asupra fiecarui lucru. Invitind si ne controlim monologurile interioare,
putem sa ne mentinem concentrati pe ceea ce este benefic pentru noi si sa ne controlam mai bine
emotiile.

Constientizarea emotiilor celorlalti

Este capacitatea de a percepe ce gandesc si simt ceilalti, chiar si atunci cand nu simtim la
fel ca ei. Aceasta abilitate ne ajutd sa ne concentram si sd absorbim informatii extrem de
importante. Se realizeaza prin ascultare empatica si observare atenta a celui care ne vorbeste.

Practicati arta ascultarii!

Abilitatea de a asculta este o abilitate din ce in ce mai rard in societatea de astazi.
Ascultarea nu inseamna numai sa auzim cuvintele; Inseamna si sa ascultam tonul, ritmul si
volumul vocii. Inseamna sa ascultim ce este spus si ce nu este spus.

(Re)construiti relatiile cu ceilalgi!
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(Re)construirea relatiilor cu ceilal{i este abilitatea de a (re)construi i pastra relatii
eficace, prin comunicare clara si abordare eficace a conflictelor. Aceasta abilitate este rezultatul
modului in care reusim sa 1i intelegem pe oameni.

Primiti cu usurinta feedback!

Feedback-ul este un dar unic. Este menit sa ne ajute sa ne imbunatatim in moduri la care
nu ne gandim de unii singuri. Pe masurd ce primim feedback, ne folosim de abilitdtile de
congtientizare sociald si ascultam cu atentie, auzind cu adevarat ceea ce ni se spune. Dupa ce
primim feedback-ul, ne folosim abilitatile de autocontrol pentru a decide urmatorii pasi; nu
trebuie sd ne simtim presati sd actionam imediat. Timpul ne va ajuta s absorbim informatia
primita, sa ne analizam emotiile si gandurile si sa decidem ce sa facem in privinta feedback-ului
primit.

Fiti empatici!

Empatia si ascultarea empatica

Fara empatie nu vom reusi sd cunoastem cu adevarat universul emotional al oamenilor
importanti din viata noastra. Abilitatea noastrd de a empatiza depinde in mod direct de abilitatea
de a simti si de a ne identifica propriile noastre emotii. Numai dezvoltandu-ne abilitatile de
ascultare, putem sa modelam aceasta deprindere si la ceilalti. Odatd ce acestia se vor simf{i cu
adevarat ascultati, vor deveni la randul lor ascultatori mai buni, iar noi ne vom simti la randul
nostru ascultati, intelesi si respectagi.

Inteligenta emotionala influenteaza relatiile interumane, viata de zi cu zi, mai mult decat
coeficientul de inteligenta. In fapt, inteligenta emotionald poate sta la baza a 80% din succesul
tau in viatd. Pentru a avea rezultate pozitive trebuie sd inveti s combini IQ-ul (abilitatea
cognitiva) cu inteligenta emotionala.

»lrebuie sa ceri de fiecare data ceea ce poate fiecare sa dea.*

Antoine de Saint-Exupery

Suflet de dascalita
Prof. inv. primar Roata Vasilica

,Lumina vine din cunoastere”, iar cunoasterea incolteste din sdmanta aruncata cu dragoste
si generozitate de luminatorii neamului.

Luminatorii neamului! Ei, cei multi si anonimi, ascunsi in umbra ilustrului Domn Trandafir,
al lor e veacul cunoasterii.

Al lor e veacul acesta, strdpuns de rautatea lumii, ajunsa la paroxism. Doar acesti semanatori
de cunoastere adevarata si de ubire pura mai pot readuce curgerea omenirii pe fagasul normal al
trecerii timpului. Lor le revine misiunea teribila de a ridica de pe ochii acestei natii derutate de
atata libertate, valul cenusiu al dorintelor pacatoase si de a-i citi povesti adevarate din istoria sa.

Dacd am incerca suficient sa realizdm un portret al dascalululi am putea folosi doar rosu si
galben si cuvintele corespunzatoare acestor culori: flacara si dorinta.
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Suflet mare cat o generatie intreagd, Invaluit de dragostea fierbinte care curge neintrerupt
spre zecile de priviri speriate de primul clinchet, zdmbet inconfundabil §i privire galesd de mama.
Asa ne-o amintim fiecare dintre noi pe ,,dascalita” noastrd, icoana vie a copildriei din care venim
fiecare ca dintr-o tard a sa, cu lectia inocenta a vremii trecute.

Nu ne putem gandi la Ea decat cu blandetea cuvintelor care azi ar putea luneca usor ca intr-0
rugiciune, la portretul unic cu priviri patrunzatoare de dincolo de tablouri, vremi si ani si la
dojana rasundtoare ca o litera sfaramata de plansul nepatrunsului.

Inversunarea cu care se luptd astizi toatd media si steargd din memoria generatiilor lectia
care Incepe cu ,,a fost odatd” frumos si pur, adevarat si curat se loveste, din fericire, de gandurile
si faptele curate ale unei maini de oameni de bine care panda mai ieri rasddeau in stanga si in
dreapta o frumoasa pilda cu semanatorii care venit-au sa Imprastie cunoastere lumii, ca in urma
lor se ridica lumina, iar lumina nu putea fi oprita.

Ei incd mai existd, ard si azi ca atunci, in vremile de demult, precum focurile vii care
sfideaza intunericul si nu se vor stinge.

Ca un zid de nepdatruns isi vor uni fortele, neldsandu-se coplesifi sau intimidati nici de
etichete, nici de anonimat, nici de saracie, nici de rautate.

In dorinta nesibuiti a omenirii de a controla Universul, de a-1 exploata dupa propriile
dorinte, uitdm esenta: centrul Universului este omul. Si omul uitd adesea de om, de cel de langg
el, de ai sai, de Cel care 1-a facut om! Uitarea intentionatd a celor care ti-au aratat calea in viata
atrage cu sine umbre, umbre cenusii ale cunoasterii, umbre care-{i vor strajui calea vietii,
aducandu-ti de multe ori teama. Ele se vor intinde, precum o boald, vor lua locul luminii si ne
vor arunca intr-o lume robotizata si inspaimantatoare, fara povesti cu printi, doar cu violente
razboaie gandite de calculator.

Doar ceilalti luptatori destoinici, Tnharmati cu arma cuvantului, luminati cu slova stiintei,
insufletiti de versul dulce al Luceafarului, nu vor lasa sa se intample asta pe pamant. Sufletele lor
faramitate in generatii de cioburi, se vor intrupa in slove nobile care vor inunda nepasarea,
aducand cu sine dorinta de bine, dragostea dezinteresata si adevarul.

Vom asista fericiti la renasterea culturii acestui neam chinuit de istorie, de vreme si de el
insusi, vom trai pe viu lectia invatarii prin descoperire a binelui pentru mai binele acestui popor.

Adesea slefuitor de diamante straine, oferindu-si nelimitat si fara nimic in schimb timpul
copiilor sdi pentru a reda lumii aceste pietre ascunse, nu a inteles niciodatd cum a reusit sa
pacaleasca fara vrerea sa timpul, ramanand mereu in clasele primare, jucindu-se mereu de-a v-ati
ascunselea, inima sa tremurand la fiecare lectie, chiar daca medicii ar fi spus despre ea ca e
batrana.

Pentru ca au fost, pentru ca inca sunt, dar mai ales pentru ca vor lupta supraomeneste sa fie,
le oferim buchete de cuvinte alese, toate, adunate intr-o rugaciune curata: ,, Tine-i,

Doamne!”

Fistla
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A fonoldgiai tudatossag fejlesztési lehetdoségei 6vodaskorban

Borbély Edina, logopédus CJRAE Mures

Fonologiai tudatossag alatt a szavak belsd szerkezetének a felismerését, azonositasat,
illetve a veliik valod szdndékos miiveletek végzésének a képességét értjiikk. Olyan részképesség,
amely lehetové teszi, hogy az ép hallassal rendelkez6 gyermek a beszédhangokat pontosan
megkiilonbozteti egymastol. Azok a gyerekek, akiknek fonolégiai tudatossaga alacsony szintii,
nem tudjak a szavakat elemekre bontani, és nem tudjak kezelni az elmeket, szotagokat és
hangokat. Zavara, fejletlensége gyakori Ovodaskorban, de még Kisiskolaskora gyermekek
korében is sokszor megfigyelhetd hidnyossag, amely egyik oka lehet mind a kiejtési zavaroknak
mind a késObbi olvasas-, irastanulas nehézsegeinek. Ha a gyermek képtelen a szavakban
el6forduld szotagok, hangok pontos felismerésére, azonositasara és megkiilonbdztetésére, akkor
a helyes-helytelen kiejtés differencidlasa is nehezére valik (pl. zsiraf vagy sijaf sz6 egyforma
szamara), amely szakszerii fejlesztés hianyaban, kisiskolaskorra sulyosbothat, ugyanis, ha nem
tudja pontosan felismerni és beazonositani a szavakban el6forduld szotagokat, hangokat, ezek
leirésa is korlatozotta valik.

A fonologiai tudatossdg kivaloan fejleszthetd kiilonféle céliranyos gyakorlatokkal,
amelyeket az 6vodapedagdgusok is alkalmazhatnak tevékenységeik soran. Az idegrendszer érése
soran 4-5 évesen veszi kezdetét az a szenzitiv periddus, amikor a fonoldgiai tudatossag
robbandsszerli fejlddésnek indul. A kognitiv érés idejéhez kotddd rovid idejli, dvodai jatékos
fejlesztések nagymértékben megndvelik a késObbi olvasastanulds eredményességét, mikozben az

iskoldban az olvasastanuldssal tovabb fejlédnek a fonologiai tudatossag dsszetevéi. Amennyiben
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az ovodai tevékenységek soran is megvaldsul a fonoldgiai tudatosség fejlesztése, azzal nem csak
a késobbi olvasastanulds sikeressége mozdul eld, hanem a logopédus munkéja is erdteljesen
segitddhet, hiszen az artikulacids zavarok javulasat vagy akar megsziinését idézhetik eld, ha azt a
fonoldgiai tudatossag gyengesége okozza. (Azonban a kiejtési zavarokat nem minden esetben ez
a részképesség-zavar véltja ki!)

A fonolégiai feldolgozésnak két szintje van: szbtagszint/szotagtudat  és
fonémaszint/fonématudat, amelyek kialakulasa fokozatosan torténik, a nagyobb egységtdl halad
a kisebb fele. A fejlesztd jatékok, feladatok elsddleges célja a szdtagtudat kialakitdsa, amelynek
megvaldsulasat a fonématudat fejlesztése koveti.

A szOtagtudat kialakitasakor valtozatos jatékokat, feladatokat végezhetiink szétagokkal.
Iime néhany példa:

» Mondatok, szavak elszdtagolasa. A gyermekek megszamolhatjak hany szotagbol allnak a
kiilonb6z6 szavak, melyik hosszabb-rovidebb.

» A gyermek mondja ki egyben a szavakat! A pedagégus mondja robotnyelven
(szotagolva), a gyerekek viszont egyben (pl. né-ni, vo-nat, ko-csi, al-ma, pil-lan-go, sze-
ret-et, cse-resz-nye, te-le-vi-zi-0).

» Szotagfalva: olyan faluban latogat a csoport, ahol az emberek szotagolva beszélgetnek, a
gyerekek is meg kell tanuljak a ,,nyelvet” a beszélgetéshez (pl. - Szi-a. Ho-va mész, Ma-
ri-ka? — Me-gyek az (iz-let-ben ke-nyér-ért. ...).

» Rovid szavakat mondunk a gyermekeknek szotagolva, nekik meg kell mondaniuk, hogy a
benne 1évé szotagok egyformak-e vagy sem. Ha nem, melyik szotag kilonb6zott? (pl.
gom-ba / bom-ba, ma-lom / ma-jom, tor-ta / tor-na).

> Szogylijtés megadott szotaggal (pl. ma — ma-lac, ma-ci, ma-no, ma-jom, ma-lom, stb.).

» Kakukktojas keresese: melyik kép nevében (sz6ban), nincs meg az a szotag, amelyik a
tobbiben megvan (pl. hatsd, mosdgép, sélyom, felsd, alsd).

A fonématudat fejlesztése a szoOtagtudat kialakitasa utan valésul meg, szintén valtozatos,
célszerli gyakorlatok altal, ahol a hangsuly a kiilonb6z6 hangokkal vald6 miivelteken van. Az
alabbiakban néhany olyan otlet talalhatd, amelyek az Ovodai tevékenység kdzben is
alkalmazhatdak:

» Megadott hang keresése képek nevében (pl. Melyik kép nevében hallasz ,r” (motor)

hangot: rak, radir, asztal, radio, lapat, rakéta, orr, 16, var, vall, egér, virag, stb.).
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> Hangok helyének a megéallapitasa: sz6 elején, végén vagy a kdzepen hallod a motor (r)
hangjat a képek nevében (pl. rdka, rigo, vodor, madar, ceruza, terem).
> Szopéarok kozul a gyerek arra a képre mutat, amelyiknek a nevét hallja, majd megnevezi a
masik szot is és elmondja mi a kiilonbség a ketté kozott (pl. malna — balna, hal — haj,
rama — lama, sir — zsir).
> Hangokra bontas: a pedagdgus szavakat hangonként ejti, a gyereknek ki kell mondani
egyben (pl. s & 1=sal,sz 0 b a =szoba, gy e r e k = gyerek). Késébb a szerepek
felcserélhetoek (gyerek mondja hangonként a szavakat vagy egy masik tarsanak vagy a
pedagogusnak).
> Hangok felcserélése: milyen 0 szét kapunk, ha kicseréljik az egyik hangok egy masikra
(pl. pont — bont, sip — csip, fonal — vonal, 6kor — 6kol, var — vall, szén — szin).
» Hangok elhagyasa: milyen 0j szét kapunk, ha elhagyjuk az egyik hangot (pl. hollo — oll6,
hajé — haj, domb — dob, elsé — esd, kapa — apa).
A jatékos gyakorlatok tovabb bovithetdk, varialhatok az 6vodai csoport sajatossagai valamint
a kiilonbozo gyermekek egyéni igényeinek megfeleléen. Amennyiben a gyermek a beszélt nyelv
(vagy késObb az irott nyelv) eclsajatitasaban nehézséggel kiizd, tovabbi specialis egyeni

fejlesztésre szorul.

M
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Regemondo verseny 111 .osztalyos tanulok részére
Prof. Tnv. Primar Judith Szakécs

A regemondo versenyt a szlikséglet hozta létre egy olyan gyermekrétegnek, amely keresi
az atmenetet a mese és az irodalmi alkotasok kozott. E sziikségletrdl a tanterv sem beszél, igy
tankdnyveink monda-anyaga nagyon szegényes. Pedig tanuldink IV. osztalyban torténelmet
tanulnak. Nemzetiségi torténelmiink tanulasat honnan kezdik? Mennyit tanulnak bel6le? Milyen
szokinccsel startolnak tanitvanyaink? Ilyen és ehhez hasonlo gondolatok mentén nétt ki a
regemondo verseny a mesemondé versenybdl.

Megyenkben ez a verseny tobb mint tiz évre tekint vissza, az orszagos verseny is megérte
a tizedik szakaszt. Célunk, hogy egyre hasznosabb, szinvonalasabb, termékenyebb legyen. Hogy
mindenkihez, kicsikhez és nagyokhoz szoljon, emlékezetes maradjon. Ehhez pontossag,
alkotokészség, aldozat, sziv sziikségeltetik. Es csapat. Egy lelkes, aldozatokra kész csapat, amely
semmit sem biz a véletlenre. Ez a k6zOsség tervezi meg es szervezi az egész versenyt .

2008-ban, a tanfeliigyeld felkérésére az iskola magyar tanitdi kozossége vallalta fel ezt a
munkét hatartalanul. Ok készitik el a verseny teljes forgatokonyvét, személyekre lebontva és
felelosség mellett kiosztva a feladatokat. A pedagogusok koziil egy személy ,,mindent” a
kezében tart, idonként ellendriz vagy beszdmolnak neki kollegdi. Az iranyitds a tanfeliigyeld
feladata, aki tobbszor taldlkozik a szervezd csapattal. A kdvetkezd verseny szervezése az el6zd
verseny befejezésekor elkezdddik. Minden versenyt egy alapos, Oszinte elemzés, kiértékelés
kovet, hogy jobbitani lehessen a kovetkezd verseny lebonyolitasa.
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Ahhoz, hogy minden harmadikos tanuld részesuljon a verseny hozadékabdl: torténelmi
szokincs, Kivancsisag felkeltése, monda-, regekeresés, torténelmi id6-hely-személy
kapcsolatanak felfedezése, ok és okozati Osszefiiggések, elézmények és kovetkezmények
megértése, mind tobbszori talalkozast igényel tanuld és monda kozott. Ezért ajanlott osztaly,
korzeti, megyei, illetve orszagos szakasz megszervezése, hogy a gyerekek tobbszor hallgassanak
gyerek altal mondott regét. Az id6? Egy teljes tanév.

A szervezo csoport idejében elkésziti a forgatokonyvet, amely a versenynek minden mozzanatat
tartalmazza. Minden versenyt keretbe, irodalmi vagy népi hagyomanykeretbe helyeziink. A
keretet koran meg kell hatarozni, hogy az év folyaman Osszegyiijthessik a versenyhez
legsziikségesebb targyakat, alkotasokat, szdvegeket, jatékokat stb.

Hittel és meggy6zédéssel valljuk, hogy helye van, helye kell, hogy legyen ennek a
versenyforménak a I11. osztalyban. Latjuk és tapasztaljuk, hogy tanitvanyainknak, de szileiknek
is milyen hianyos e téren a tudasa. Nekink, pedagdgusoknak kell megtalalnunk a modot arra,
hogy 6k is részesiiljenek a verseny aldasaibol. Ezért nem lehet csak egyetlen tanuldt, a
,,versenyzot” késziteni, hanem a tomeget. [déigényes munka, de megéri.
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Arta pe intelesul copiilor

prof.ed.plasticd Mihai Blaga Bianca

Tn perioada ianuarie-februarie 2018 elevii clasei I A inv. Istrate Corina de la Scoala
Gimnaziald Dacia au fost implicati intr-un proiect initiat de Asociatia K arte, proiect prin care s-
a urmarit familiarizarea elevilor cu operele unor exponenti ai picturii moderne. Pe parcursul
desfasurarii activitatilor elevii au pictat in maniera lui Matisse, Van Gogh, Seurat, Paul Klee si
au vizionat scurte filme biografice insotite de explicatii despre stilurile, originalitatea viziunii si
tematicii dar mai ales despre tehnicile adoptate de marii pictori.

Cu prospetimea lipsei de prejudecati, cu lejeritatea ludica caracteristica varstei elevii au
interpretat in diverse compozitii exprimandu-si Cu inocentd si multa pricepere in ale tehnicilor,
perceptia lor asupra picturii moderne.

Proiectul Arta pe intelesul copiilor s-a finalizat cu o expozitie gazguita de Biblioteca
Judeteana, Sectia pentru copii - Biblioteca copiilor, expozitie la care s-au alaturat si elevii din
cadrul Scolii Gimnaziale Mihai Viteazul din Tg Mures.
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Bucuria si satisfactia au fost impartasite atat de elevi cat si de coordonatorii proiectului:
psiholog CJRAE Moldovan Loredana, prof. Tnv. Primar Istrate Corina, prof. Mihai Blaga Bianca
dar si de vizitatorii expozitiei.
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Hazi feladat nyarra? Nane...nyaron tilos tanulni...

(Olvasés és iras a nyari vakacioban)

Vajda Gyéngyi tanitoné, Dacia Alt. Iskola, Marosvasarhely

Nem egészen értek egyet ezzel a felfogassal. Szerintem nyaron is lehet, s6t kell is tanulni, csak
nem a szokasos iskolai modszerekkel.

Azt tapasztalom, hogy a nyari sziinetben tabutéma a “gyakorlas” — a legtobb sziil ugy gondolja,
hogy a nyar a pihenésé, és a pihenés az biztos nem olvasas, iras vagy szamolas.

Pedig, ha ezeket a megszerzett képességeket nem dolgoztatjuk két honapon keresztil, akkor
bizony kénnyen elfelejtédnek.

Probaltad mar, hogy hetekig nem irsz kézzel, csak potydgsz a telefonon/laptopon, és utana veszel
tollat a kezedbe? Persze, le tudod irni a nevedet, de furcsa érzés lesz, és nem megy majd annyira
szépen, gordiulékenyen, mint amikor oldalakat irtal. Tehat, mindenképp kell a gyakorlas!

Am sok hagyomanyos iskolai modszer tanév kozben is alig mitkodik. Igy ezektél nyaron sem
varhatunk csodat.

Annal inkabb élvezetesebbek azok, melyek a gyerek természetese kivancsisagat ébresztik fel, és
belsé motivacioval segitik a tanulast!

Szbval én nem tartom j0 megoldasnak, ha egy gyerek nyaron nem olvas, nem ir, nem szamol
azzal a felkialtassal, hogy pihen.

Pont ezzel a hozzaallassal alakitjuk Ki benne azt az életérzést, hogy amit az iskolaban tanul, az
mas, mint amire az életben szilksége lesz, és hogy a suliban elsajatitott készségek mas lapra
tartoznak, az iras - olvasas - szamolas kemény munka, és a pihenéshez semmi koze.

Pedig az iras-olvasas-szamolas nélkil ma mar elég nehéz boldogulni, éppen ezért fontos, hogy
egy percre se zOkkenjlink ki ezek gyakorlasabol. Se mi, se a gyerekeink. Természetesen csak
annak a “gyakorlasnak™ van értelme, aminek koéze van az életiinkhdz, amit szivesen végziink,
ami egy jo kaland — egyszoval ami élmény marad szamunkra.

Talaltam az interneten (Sarosdi Virag: Gyereketet6 honlapjan ) egy jatékot, a Bingot, ami talan
megfelel ezeknek a feltételeknek.

o Elég nagy szabadsagot ad a gyerekek szdmdra, mert mégsem egy kotelezd olvasmany,
vagy matek dolgozat.
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« Egy kicsit segit abban, hogy kilépjen a gyerek a komfort-z6nabol (tudom, divatos most ez
a fogalom), hiszen olvasni, irni, szamolni nem csak az iroasztal mellett lehet, sot!!!

o Ez egy jatek, a 4 taldlatért esetleg olyan dolgoba is belevag, amit soha ki nem prébalt
volnal

o Akérmelyik korosztaly élvezni fogja, még te is! (csinaljatok egyutt!)
Hogyan tudjatok jatszani?

Nyomtasd ki a lapokat, és dontsétek el, hogy egyutt hasznéljatok mindet, vagy egyszerre csak az
egyiket!

El6szor is a gyereknek el kell olvasni a feladatot, tehat mar nem dolgoztal hiaba a nyomtatéssal!

Utéana meg kell valésitani, ez a szabaly! Ha egyet megvalGsitottunk, azt athldzzuk, vagy mas
modon jeloljuk!

Akinek sikerilt négyet egy sorban-oszlopban-atlésan megvalositania, az mar nyert. Aki pedig az
Osszeset megvalositotta, az még tobbet nyert!

Kivanok hozza kitartast és jo szérakozast!
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Olvass
pizsamaban!

Olvass egy
lombos fa
arnyékaban iilve!

Olvass egy verset!

Olvass el egy
receptet, és
fézzétek/siissétek
meg egyuitt!

Olvass a
furdokadban!

Olvass egy
nagy kiralyrol!

Olvass hangosan,
és vegyétek fel
telefonra a
hangodat!

Olvass egy hires
magyar emberrdl!

Olvass hangosan!

Olvass este,
zseblampa fénye
mellett!

Olvass a zold
flire fekve!

Olvass a
strandon, vagy
toparton!

Olvass egy mesét
valakinek, akit
szeretsz!

Olvass
hangosan,
elvaltoztatott

hangon!

Olvass ma az
allatokrol!

Olvass TV nézeés
helyett!
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Szamold ki, 3
Szamold ki, hanyat mennyibe keriilne, Sl:dl'l"lolf:l meg, Szamold meg,
kell aludnod a ha kétszer akkora || hany pillangot hany malna van
nyaraldsig! fagyit kaptal volna! latsz ma! egy dobozban!

Szamold meg, ) Mérd meg, Tippelj!
hany oldalt Merd meg, hany cm Milyen salyd
olvastal hany kg magas vagy! egy horesog!
ma! vagy!

) Mérfl meg, Szamold Ki, Figyeld, hany Siissetek siitit!

hany masodpercig hany érat drakor A hozzaval okat

tudsz a viz aludtal az éjjel! megy le a nap! ma te mérd ki!
alatt maradni?

Hany szem )
meggyet vagy Szamold meg,  §o amoid meg, hany] Szamold meg,
cseresznyét tudszl] hanyszor hallasz macskat latsz hanyat tudsz
kimagozni két ma kutyaugatast! ma! fél labon ugrani!
perc alatt? '




irj levelet
valakinek,
akit szeretsz!

frd le a neved
tobbféleképpen!
omtatott betiivel,
ptt betivel, kicsibe
nagyban, stb)

ird le,
mit almodtal!

frd le,
melyik jatszoteret
szereted a
legjobban!
Miért pont ezt?

ird le,
milyen idé volt
ma!

irj képeslapot
valakinek, akit
szeretsz!

frd le,
mirél szol
a kedvenc

mesed!

ird le,
mit segitettél
ma anyukadnak!

ird le,
mi volt jo
a mai napodban!

frd le,
mit ettél ma!

ird le,
hogyan késziil a
kedvenc siitid!

ird le,
mit segitettél ma
apukadnak!

frd le,
mit szeretnél

csinalni

holnap!

ird le,
milyen allatot
szeretnél
és miert!

frd le,
mit szeretsz
a baratodban!

lehet kapni
nalatok!




Sectiunea I1

Avantaje si dezavantaje ale invatarii prin cooperare

»Sd nu-i educam pe copii pentru lumea de azi.
Aceastd lume, cand ei vor fi mari, nu va mai exista, si nimic
nu ne va permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci
sd-i invatam sa se adapteze.”
Maria Montessori

Prof. invitamant prescolar MOLDOVAN RITA

Invitarea prin cooperare dezvoltd capacitatea copiilor de a lucra impreuni la toate
categoriile de activitati din gradinita, acoperind neajunsurile invatarii individualizate, acordand
in acelasi timp o importantd considerabilda dimensiunii sociale prin desfasurarea proceselor
interpersonale.

Invitarea prin cooperare prezinti urmatoarele avantaje:
» interactiunea cu ceilalti conduce la dezvoltarea unor sentimente de acceptare si simpatie;
» cooperarea instaureaza buna intelegere, armonia si stimuleaza comportamentele de facilitare a
succesului celorlalti;
» cooperarea determind cresterea respectului fatd de sine, increderea in fortele proprii,
diminuarea anxietatii pe care mulfi copii o resimt la contactul cu gradinita, precum si o
intensificare a atitudinilor pozitive fata de educatoare;
» a fi stdpan pe sine, a actiona in grup si pentru grup, in sala de grupa si prin extensie §i in
societate, constituie avantajul fundamental al situatiilor cooperative de invatare;
» interactionand cu ceilalti, apar idei mai multe si mai bune;
» in grup, copiii isi construiesc relatii mai apropiate cu colegii putdnd in felul acesta sa-si
impartdseasca reciproc gandurile i sentimentele;
» in grup, copiii pot clarifica ceea ce nu au inteles de la educatoare — e cunoscut faptul ca unii
copii inteleg mai bine explicatiile colegilor lor decat ale educatoarei datoritd faptului cd au
acelasi nivel de exprimare;
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» lucrul in echipa solicitd mai putine materiale si resurse economisind bugetul grupei;
» activitatea in grupuri cooperante furnizeaza copiilor foarte multe situatii in care ei trebuie sa
dovedeasca comportamente prosociale.

Dezavantajele invatarii prin cooperare:
» pregatirea si desfasurarea activitatilor de lucru in grup necesitd mai mult timp;
* unii copii pot domina grupul, altii se pot ,,ascunde” in spatele celor care lucreaza efectiv;
nu intotdeauna copiii timizi si cu deficiente majore se vor integra in grup cu eficienta;
» atunci cand sunt obligati sa colaboreze in cadrul grupului, productivitatea unor copii poate

>

L)

CR)
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*,

o
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