Nr.\VV/2019 AN 11
20 martie 2019
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Odata cu venirea primaverii ne pregatim pentru noi planuri si noi
inceputuri. Fie ca lumina soarelui de primavara sa lumineze calea elevilor si a
adultilor din prejma lor, dascali si parinti, pentru a oferi drum lin inspre
cunoastere si valori umane pretioase.
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Copiii si tehnologiile multimedia

Pof.logoped Rosca Simona Bianca
CJRAE Mures

Intrebarea parintelui modern este cat access d ofere copilului sdu citre tehnologie astfel
incat sa n fie rupt de contextual informational de actualitate si de grupul de semeni dar sa nu i
fie daunator.

Consumul de media, impreuna cu informatia pe care media o transmite fie ea TV,
Internet, radio este o preocupare cat se poate de serioasa aceasta fiind notata in literature de
specialitate ca fiind nociva creierului si dezvoltarii personalitatii tinerilor.

Copiii romani, conform unui studiu realizat de DD Research, petrec in medie 4 ore pe zi
in fata ecranelor, fata de aproximativ 15 minute pana la varsta de 8 ani si 60 minute dupa aceasta
varsta, cat ar fi recomandat.

Rolul parintilor si al scolii este de a controla accesul si influenta media asupra copiilor,
asfel oferind o premise pentru dezvoltarea cerebrala sanatoasa.
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De ce se poate spune ca tehnologia multimedia influenteaza copiii in mod negativ?
Consumul de realitate virtuala scade satisfactia pe care o au in viata reala.

Creierul este interfata noastra in relatie cu lumea. Propriu zis, orice legatura cu mediul se face
prin actiune si raspuns. Feedbackul pe care il primesc de la mediu elibereaza neurotransmitatorul
numit dopamina, iar atunci cand creierul este suprastimulat, prin jocuri sau prin acces in social
media, raspunsurile sunt foarte multe, rapide si elibereaza foarte multa dopamina.
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Efectul care apare este ca isi doresc si mai multa stimulare si, astfel, scade satisfatia pe care o au
n viata reala pentru ca stimularea pe care o primesc este mult mai scazuta.

Afecteaza dezvoltarea creierului. Pana la varsta de 3 ani, numarul sinapselor creste de la 2.500 la
15.000 pentru ca mai apoi, pana la 6 ani, sa aiba loc Inca o crestere exploziva a acestora.

Astfel, stimularea creierului prin tehnologie Tn aceasta perioada il afecteaza in mod negativ,
acesta devenind 'vestul salbatic' (Dan Siegel).

Desi tehnologia este utilizata pentru dezvoltarea limbajului, sunt studii recente care arata ca, pe
termen mediu, utilizarea tehnologiei in exces fata de factorul uman are influenta si impact
negativ asupra dezvoltarii limbajului. Deci, mai degraba, este recomandata utilizarea tehnologiei
ca suport in procesul de invatare, atunci cand este cel putin un adult care sustine acest proces
prezent.

Scade dezvoltarea abilitatilor cognitive si abilitatea de rezolvare a problemelor. Creste riscul
depresiei, al anxietatii, este afectat comportamentul alimentar; pot sa apara tuburari de somn si
izolare sociala, singuratate.

Se schimba felul in care relationeaza. Atunci cand tehnologia mijloceate comunicarea si
conectarea se face mai degraba online, apar probleme in relationare. Desi se naste cu nevoia de
conexiune si conectare fizica fata in fata, tehnologia schimba paradigma comunicarii, iar copilul
ori se conecteaza doar prin tehnologie ori evita comunicarea reala.

Scad abilitatile de interactiune cu lumea. Cand tehnologia dispare, creste disconfortul; copiii nu
mai invata sa interactioneze in lume fara tehnologie, nu stiu cum sa o facd, cum sa vada emotiile
sau sa le transmita pe ale lor, sa ceard, sa aiba rabdare, sa fie prezenti.

Nu mai reusesc sa gaseasca placere in jocurile care nu inseamna conectare la tehnologie, se
plictisesc foarte repede si, de fapt, nu stiu cum sa se joace, cum sa isi construiasca jocuri.

Nu stiu sa isi regleze emotiile. De exemplu, sa isi regleze tristetea, furia, rusinea si in acelasi
timp nu stiu cum sa se bucure; singura metoda pe care o au la indemana atunci cand simt un
disconfort este accesul la tehnnologie.

Scade empatia si creste comportamentul violent. Cu cat expunerea la ecrane si la televizor este
mai mare, din cauza agresiunii imaginilor pe care acestia le percep, comportamentul agresiv este
interpretat ca unul acceptabil si, astfel, scade empatia si creste comportaentul violent, agresiv.
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Cum putem interveni?

Sa ne uitam intotdeauna la nevoile reale ale copilului si nu la disconfortul acestuia sau la
disconfortul parintilor. Adica a alege ceea ce copilul are nevoie, nu ceea ce el sau noi ne dorim
sau ceea ce ne face sa ne simtim confortabil.

Printre nevoi, as enumera nevoia de conectare emotionala cu adultii din viata lui si cu ceilalti
copii, nevoia de timp petrecut impreuna cu parintii, nevoia de a invata cum sa isi regleze
emotiile, de toleranta la disconfort, de autocontrol, de joaca necontrolatd, nevoia de a se plictisi
si de a sta singuri.

Sa fim atenti la noi si la comportamentul nostru online - la ce facem noi ca parinti in relatia cu
social media, cat timp petrecem conectati cu ecranele, cat de prezenti suntem in viata copilului si
in viata de familie, cand intrerupem conectarea online, cum comunicam cu ceilalti si cum
reactionam la disconfort, cum ne reglam emotiile si cum vorbim despre ele.

Propriu zis, sa fim atenti la noi. Si pentru ca noi suntem cel mai important model de
comportament pentru copil, sa vedem ce este nevoie sa schimbam la noi astfel incat sa modelam
comporamentul copiilor.

Si, nu in ultimul rand, sa analizam nu doar comportamentul nostru, ci si modul in care percepem
noi relatia copilului cu tehnologia si ce rol ii acordam.
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Scrierea - prezent si viitor

Profesor logoped Angela Pop
CJRAE Mures

Acest articol are la baza un studiu realizat in colaborare cu Monica Gabriela Saplacan,
profesor logoped, in anul scolar 2017-2018. Ideea realizdrii acestui studiu a pornit de la
informatia potrivit cdreia existd tari in care scrierea de mana cursivd a fost eliminatd din
programa scolard, ceea ce ne-a determinat sa reflectam asupra situatiei actuale existente la noi in

tara referitoare la acest aspect si la ceea ce ar putea sa aduca viitorul.

In societatea actuald, utilizarea tot mai extinsd a mijloacelor digitale de comunicare nu
poate fi opritd sau ignorata. In aceste conditii, oare in ce masurd mai este necesara invitarea
scrierii de mana? In sistemul de invatimant romanesc scrierea de mana cursiva este inci predata
ca materie obligatorie in scoli, dar exista deja tari in care aceasta a fost eliminata din programa
scolard. De exemplu, incepand din 2013 majoritatea statelor din SUA au renuntat la includerea
acestei materii in curriculumul de baza, iar in 2016 exemplul acestora a fost urmat de Finlanda,
care a trecut la Tnvatarea scrierii la tastaturd, pe dispozitive digitale. Existd insa controverse in
legdtura cu aceasta tendinta de a elimina invatarea scrierii de mana. Astfel, un articol recent arata
ca unele dintre statele americane incep sa introduca din nou scrierea cursiva in programa scolilor
elementare, considerand cd este o abilitate utila, iar elevii descopera cu placere aceastd

modalitate de a scrie.

Au fost realizate cercetari cu scopul de a compara scrierea de mand si scrierea la
tastatura, evidentiind specificul fiecdreia, beneficiile si importanta acestora. Prezentdm succint
cateva dintre aspectele relevate de rezultatele studiilor si cercetarilor, pe baza bibliografiei

studiate.

Scrierea de mdna, desi este mai lenta (70 litere/min) decit cea la calculator (190

litere/min), prezintd o serie de beneficii:

e dezvolta abilitatile motorii fine, implicAnd miscari precise constiente;
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e sustine dezvoltarea cognitiva, prin activarea mai multor arii cerebrale si
implicarea ambelor emisfere cerebrale;

e asigurd o memorare mai eficientd, atdt in Invatarea literelor in procesul de
achizitie al citirii, cat si in invatarea unui anumit continut, a unor informatii;

e cste purtdtoarea amprentei personale, unice, a persoanei care scrie;

e ajuta la exprimarea mai eficienta a emotiilor (jurnale, scrisori, terapie prin scris);

e stimuleaza creativitatea si exprimarea artistica (scrisul ca arta, caligrafia).

n cazul scrierii la tastaturd, pe 1angd viteza mai mare de scriere, existd de asemenea o

serie de beneficii:

e cste invatatd mai repede, ocupand mai putin timp in procesul de educatie,
permitand trecerea mai rapida de la nivelul scrierii literelor la cel al textului;

e oferd o libertate mai mare de exprimare, prin posibilitatea de editare a textului
scris (stergere, copiere, modificare);

e reprezintd, cu mare probabilitate, modalitatea preponderent utilizata in viitoarea
activitate profesionala ca adult.

aIa a.

e g
T
LIl LAt pes
AT

S SIEBFHTS & &

SRS BN B &
CRESSCSING

Studiul pe care I-am realizat a avut ca scop investigarea modului n care elevii din

sistemul nostru de invatdmant se raporteaza la aceste modalitati de scriere.

Am elaborat un chestionar pe care I-am administrat unor elevi din clasa a IV-a (37 de
elevi) si din clasa a Vll-a (41 de elevi). Chestionarul cuprinde sase intrebari prin care li se
solicita elevilor: sd spuna ce inseamna ,,a scrie”; sd enumere instrumentele si materialele folosite
pentru scriere; sa precizeze modalitatea lor preferatd de a scrie, fiind date cele doud variante:

scrierea de mand si scrierea la tastaturd; sa isi exprime parerea despre importanta si utilitatea



Nr.\VV/2019 AN 11
20 martie 2019

fiecareia dintre acestea; sa indice stilul preferat de scriere de mana; sa 1si exprime opinia legata
de modalitatea de scriere pe care cred ca o vor folosi cel mai mult in viitor. Am analizat
raspunsurile primite de la elevi, cantitativ si calitativ. O serie de aspecte interesante relevate de

acest studiu vor fi prezentate in continuare (1,3,6).

1. Ce inseamna ,,a scrie”?

Exemple de raspunsuri ale elevilor:

Clasaa IV-a

Clasaa Vll-a

sa scrii ceva

sa pui pixul pe o foaie

a pune niste cuvinte pe o foaie sau pe
calculator

sa pot vorbi cu cineva prin scris

sa 1i spui cuiva ceva dar nu fatd in fata
a te exprima

0 modalitate de transmitere a unui

mesaj

modul in care unii oameni isi transmit
ideile si sentimentele, a scrie = a
comunica

s ingsirui litere care formeazad cuvinte,
propozitii si fraze care au un anumit

sens; scrisul ne ajutd la exprimarea
ideilor

* a-ti depune sentimentele proprii pe
foaie sau pe computer

* a crea, deoarece literele sunt ca niste
desene, o arta

+ arta de folosire a unor cuvinte

3. Care este modalitatea ta preferata de a scrie? De ce?

La aceasta intrebare se poate observa clar diferenta dintre cele doud grupe de varsta. Daca
n cazul elevilor din clasa a IV-a mai mult de jumatate dintre ei spun ca prefera scrierea de mana,
la cei din clasa a VIl-a creste mult procentul celor care prefera scrierea la tastaturd. Aceasta
diferentd reflecta situatia reala conform careia pe masurd ce cresc copiii folosesc tot mai mult

dispozitivele digitale (computer, telefon, tableta).

Scrierea de mana este peferata de elevi pentru ca asa s-au obisnuit, este mai frumos, mai
usor, mai rapid, mai interesant sd scrie asa. Scrierea la tastaturd este preferata pentru cd e mai

usoara si rapida, mai putin obositoare si mai relaxanta, ,,este moderna” (elev, clasa a Vll-a).

6. Ce modalitate de scriere crezi ca vei folosi mai mult in viitor, dupa terminarea scolii?
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De ce?

Raspunsurile elevilor la ultima intrebare releva faptul ca, in mod surprinzator, procentul
cel mai mare de alegeri se Indreaptd spre scrierea de mana, chiar si la clasa a VII-a; totusi la
elevii mai mari creste numarul celor care cred ca vor utiliza mai mult scrierea la tastaturd. Putini

elevi mentioneaza ambele tipuri de scriere.

Enumeram cateva dintre motivele expuse de elevi in favoarea alegerii facute. Scrierea de
mana: este mai frumoasa, mai utild, mai usoard, mai rapida; ,,de mic am invatat asa si imi este
mai confortabil” (elev, clasa a VII-a); ,,deoarece sunt sportiva si nu imi petrec mult timp la

=9

tastatura” (eleva, clasa a VII-a). Scrierea la tastatura: este mai eficientd; tehnologia va evolua
mult; multe meserii vor necesita scrierea la tastaturd; ,,va fi mult mai simplu si nu cred cd vor
mai exista hartii - fara copaci téiati” (elev, clasa a VII-a). Ambele: ,,in mod egal deoarece le voi

folosi pentru lucruri diferite” (elev, clasa a IV-a).

Datele obtinute in cadrul acestui studiu oferd o imagine interesanta asupra felului in care
elevii se raporteazi la un aspect atit de prezent in activitatea lor. In ceea ce priveste viitorul,
poate ca ambele modalitati de scriere vor continua sa fie folosite, dar e posibila si realizarea unor
lucruri pe care acum doar ni le imagindm, asa cum a scris o elevd din clasa a VII-a: ,Haine
electronice pe care poti sd scrii, sd calculezi, sa desenezi. Deoarece deja avem masini

zburatoare.”
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8 Martie in sufletul prescolarilor
Prof. inv. prescolar Hidarag Cosmina Mihacla

Grupa Stelutelor de la Gradinita cu P.P. Nr. 10 Tg. Mures, a marcat Ziua internationald a femeii,
Ziua Mamicilor, dupa denumirea cunoscuta de copilasi, prin cantece, poezii si diferite joculete.
Toate aceste activitati au fost desfasurate Tmpreuna cu mamicile prescolarilor si coordonate de
educatoarele grupei Hadarag Cosmina- Mihaela si Rosca Ioana-Ancuta.

Astfel, in dimineata zilei de 8§ Martie, le-am primit pe mamicile copilasilor in grupa noasta, unde
activitatea a inceput cu un emotionant filmulet, in care protagonisti au fost proprii lor copii.
Titlul filmuletului a fost ,,.De ce o iubesc pe mamica mea?, iar fiecare prescolar a rostit cate o
propozitie pe care am reusit si o modeldm dupa personalitatea fiecdruia in functie de mesajul
transmis.

Activitatea a continuat cu un mic moment artistic, in care am cantat si am recitat poezii cu
caracter emotional, intens. Scopul momentului a fost de a bucura inimi, a incanta priviri si a
sensibiliza auzul tuturor mamicilor. Provocarile au continuat in pasi de dans, unde mamicile au
facut echipe puternice cu odraslele lor. Jocul a urmarit indemanarea participantilor deoarece
echipele foarmate din mamici si copii au avut de indeplinit o sarcind distractiva, si anume:
,Dansati pastrand ritmul muzicii, dar aveti grija sa nu pierdeti balonul”, care a stat intre
coechipieri. Proba s-a desfasurat intr-o nota distractiva, am avut parte de amuzament si am fost
surprinsa de cat de bine se descurca toate echipele.

In incheiere, mamicile au decorat impreuni cu prescolarii, o vaza, folosindu-se de indemanare,
creativitate si precizie. Rezultatul final a fost uimitor, iar acestea ne-au marturisit cd s-au simtit
extraordinar in acest cadru pe care l-am pregatit. Am primit aprecieri, am vazut fete fericite, ceea
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ce ne-a bucurat foarte mult, iar mamicilor le multumim pentru invitatia acceptata si pentru toata
sustinerea oferita.

Ulterior am aflat de la prichindei, cd s-au simtit foarte bine aldturi de mamele lor la gradinita.

Cu si pentru Mama!

Prof. Pentru Inv. Presc. Baciu Alexandra

Pentru copiii grupei mici, "Mamarutele”, din Gradinita Nr. 10, data de 7 martie 2019,
avea sa fie una cu totul si cu totul speciald. Avea sa fie o zi deosebita, altfel decét cele de pana
acum, o zi in care mamele acestora vor petrece toata dimineata impreuna cu mamele lor, aici in
grupa.

Cu totii am asteptat mult venirea primaverii, primele flori, soarele cald si imbietor, primii
mugurasi, martisorul, Ziua Mamei.Vroiam sd pregatim ceva special pentru 8§ Martie, si cel mai

potrivit pentru toti era ca mamele sa accepte sd vina aici, in grupa naostrd, si sd vada cum



Nr.\VV/2019 AN 11
20 martie 2019

decurge o dimineatd cu si despre ele. Pregatirile au fost intense: grupa a fost decoratd cu
inimioare si flori, copiii au invatat cateva cantece si poezii, indrumati de educatoarele grupei,
materialele pentru activitatile propuse au fost aranjate in farfurii si cosuri!
Activitatile propuse au fost urmatoarele:
1.Activitati de dezvoltare personald (ADP):
Rutine: ”O ajut pe mama!”
Tranzitii ”’Cate unul pe carare”, ”Vine vine Primavara!”- Cantec
Intalnirea de dimineati: “Mesaj pentru mama mea!”, Calendarul naturii, Invioararea
2.Activitati liber alese (ALA):
Joc de rol 1: ” La bucatarie cu mama”
Joc de rol 2: ”Decoram briose!”
Joc de masa: “’Flori pentru mamici”(cu piese magnetice)
3.Activitati pe domenii experientiale(ADE): Activitate integrata: DOS + DLC+DEC:
”Copacul dragostei”: Colaj de cantece si poezii, Activitate practica- decorare copac cu palmele

mamicilor si copiilor.

Inca de la prima ora, mamele au avut acces in sala de grupa, asistand la jocurile liber
alese, la luarea micului dejun, si chiar la baie cu copiii. Atmosfera a fost una lejerd, degajata, iar
activitatile s-au derulat conform proiectului tematic in curs: “Primavara a sosit!” Educatoarele
grupei au ghidat si au supravegheat toate activitatile, invitind mamele sa ia parte la toate
jocurile, sd cante si sa lucreze impreund cu copiii acestora. La final copiii au dat mamelor
felicitari si am cantat ”La multi ani!”.

A fost o zi minunata, presarata cu zambete si raze de soare!
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Mama mea
Mama mea e harnica,
E buna si darnica.
Ma ajuta, ma-ngrijeste,
Si-mi spune ca ma iubeste.
Toata inimioara mea

Este pentru mama meal!
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Tn lumea florilor

Prof.inv. primar Roata Vasilica si elevii clasei a [1I-a C

Razele jucause ale soarelui anuntau o zi de vis In Imparatia Florilor.

Roua nu se uscase de pe cupele multicolore ale crinilor, iar gingasi fluturasi isi
incepusera rondul.

O adiere calma alinta iarba fragedd si dadu semnalul de trezire a tuturor. Pdpadiile
galbene ca o puzderie de stelute de aur si-au deschis pleoapele si s-au inclinat supuse Reginei.
Lacramioarele au parfumat imprejurimile 1n asteptarea musafirilor.

Nenumaratele culori ale panselutei au prins parca viata si s-au Tmpletit intr-un curcubeu
neintrecut, de-a lungul si de-a latul imparatiei.

Dar de ce atata liniste ? Unde este garda ?

lat-o ! O legiune zumzaitoare isi face aparitia. Harnicele albine isi gasesc repede locurile
pline de hrana proaspata si cat ai clipi transforma totul intr-un imens salon de dans insufletit de
un cantec zumzait.

Regina mama e multumita! {si ridica fruntea inganduratd si-si priveasca regatul. Toate
par la locul lor. Doar Printul ......unde s-0 fi ascuns Prinful de nu a aparut inca ?

Petalele sale catifelate prind stralucire la gandul ca s-ar fi putut géasi o printesa si ar putea
veni sa i-o prezinte in curdnd. Vremea a trecut §i in fiecare an a crescut tot mai mult. Géandurile
o coplesesc pe regind. Pentru o clipd uitd de cei din jur i amintirile o facurd sa tresara. Toti au
ramas uimiti. Vantul nu mai adia, doar o petala sidefie era pe cale sa valseze.

Linistea pare din ce in ce mai adanca. Deodata... un ras zgomotos trezi pe toata lumea din
visare. Fluturi mari si mici, albi si pestriti, au pornit in vazduh. Albinele toate s-au ridicat intr-un
zbor sigur de pe flori. Toata suflarea astepta cu nerabdare sa se intdmple ceva. Regina zambi, asi
recunoscu printul care acum sta langa ea, aparut de nicdieri, zvelt, cu petale galbene, catifelate si
cu frunze crude, proaspete. Privea duios la floarea necunoscutd, nou apdrutd in imparatie.
Aceasta purta o trena albastra, presarata cu puncte sclipitoare de pietre scumpe. Amandoi facura



Nr.\VV/2019 AN 11
20 martie 2019

o reverentd citre Regina. Aceasta intelese si printr-o miscare aproape neobservatd le Tngadui
nunta. Nu mai era prea mult timp pana ce vara avea sa aduca in imparatie pe Imparatul Trandafir.

Licuricii si-au aprins tortele, iar greierii si carabusii si-au acordat chitarele. Taraful incepu
dansul.

Lumea de vis a florilor traia cea mai frumoasa sarbatoare.

Regina mama putea merge Impdacata spre lunga noapte care avea sd dureze pand primavara

urmatoare.
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A média hatasa a beszedfejlodesre
Borbély Edina, logopédus

Minden korban, de kuléndsen az 6vodaskorban kiemelkedd szerepe van a beszédnek, a
beszélgetésnek ahhoz, hogy a gyermek megfelelden elsajatithassa a beszélt nyelvet. A média
(TV, okostelefon, szamitdgépes jatékok, kozdsségi média) hatdsara folyamatosan névekszik a
kiils6 ingerek szama, amely a verbalis kommunikacio fokozatos hattérbe szoruldsat eredményezi,
igy a csaladon belili beszélgetések szama csokken.

A mai csaladok életiik jelentds részét toltik képernyd (TV, okostelefon, szamitogép) eldtt,
igy a csecsemd sziiletésétol kezdve koriil van véve a kiilonbozd digitalis eszkozokkel, hiszen
okostelefonnal késziil rola az els6 fénykép, a nagymama skype-on kdszonti az unokjat, az
anyuka facebook-on érdeklédik az ismerései irdnt, az apuka a nappaliban tévézik. gy a
kisgyerek szamara természetessé valik ezeknek a kityuknek a jelenléte az életében, s figyelmét
ezek iranyaba forditja, akarcsak a sziilei, rokonai. ElImondhato, hogy a par hénapos csecsemd
mar azelétt média fogyasztova valik, hogy konkrétan a kezébe venné valamelyik digitalis
eszkozt. A passziv képernyGhasznalat jelentGsen befolyasolja a gyermek fejlodését, hiszen a
gyorsan valtoz6 képek olyan ingerforrast jelentenek, amelyekre akaratlanul is odafigyeliink, ez
viszont megzavarja a kisgyermeket jatékaba. Emellett a kiilonb6zé hanghatasok (pl. reklamok,
filmek) sem egy kisgyermek fejlddd idegrendszerének valok.

Szamos kutatas alatdmasztja azt a megallapitast, hogy az 6rokos médiahasznalat késlelteti
a gyermek beszédfejlodését, a képernyd eldtt felndvekvd gyermekek késébb tanulnak meg
beszélni, kevesebb szot ismernek (passziv szokincsik is szegényes), valamint figyelmik
Osszpontositasa is gondot okoz. A bekapcsolt képernyd mellett a sziilok kevesebbet beszélgetnek
gyermekikkel, kevesebb mesét olvasnak, (inkabb rajzfilmet néz a gyermek a TV-ben vagy a
szamitdgépen), holott a két év alatti gyermek csak valos tarsas kapcsolatokban képes elsajatitani
a nyelvet, nem pedig képernydrol.

A Wisconsin-Madison Egyetem kutatdi, Brianna McMillan és Jenny Saffran, 2016-ban
vegzett tanulmanya szerint a televizio, radio allando hattérzaja akadalyozza a kisgyermekeket
abban, hogy U(j szavakat sajatitsanak el. A kutatdsban 106, 22 és 30 hoénapos gyermek
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beszédfejlodését kovették nyomon, s azt taldltdk, hogy azok a gyermekek, akik nyugodt,
zajmentes kornyezetben nevelkedtek, tobb (j szét tanultak meg, mint azok a tarsaik, akiket
folyamatosan zaj vett korll. Ebben az éeletkorban elsajatitott szokincs pedig lényeges, hiszen ez
biztositja a késobbi iskolai tanulményokhoz sziikséges alapokat, viszont ennek hidnyaban a
gyerek sorozatos kudarcoknak lesz kitéve és komoly lemaradassal kell megkuzdenie.

Tehat a sziiloknek érdemes figyelni arra, hogy a két év alatti gyermek ne keriiljon a
semmiféle képernyd elé (TV, okostelefon, szamitdgép). A késdbbi életkorban is fontos két 6
szempontot figyelembe venni:

e A képernyd eldtt t6ltott idonek legyenek hatarai (elére tudja a gyermek, hogy
mennyi 1d6t tolthet képernyd eldtt — életkortol fiiggden fél oratdl egy oraig);
e A sziild legyen jelen és beszéljék meg a latottakat, hallottakat, kapcsoljak a

tartalmakat a valésaghoz.

Bibliografia:
e Ranschburg Jend (2009): Aldas vagy atok? — Gyerekek a képernyd el6tt, Sziget
Kdnyvkiado, Budapest
e Szlvai llona — szerk. (2010): Tévé el6tt — védtelenil? Tanulmanyok a média
hatasardl, Pont Kiado, Budapest

e https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.12559 (Learning in

Complex Environments: The Effects of Background Speech on Early Word
Learning — 20.02. 2019.)
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